Chi phi kham phu khoa & Ha Noi bao nhiéu
tien?

Khém phu sén la viéc can thiét thuc hién dinh ky chi it 1 ndm 2 1an dé gidm thiéu mot sé rui ro gay
nén tac dong dén kha nang sinh san. Nhung ma, chi phi khdm phu khoa & Ha No6i hét bao nhiéu tién,
kham phu san c6 dau lam khong,... La nhitng thac mac khién nhiéu nguoi mac cam. Van ban sau day
sé giup ban c6 duoc hoi am.

Phéi nit khi mac bénh phu khoa sé cé cdm giéc rat bi bach, xdu hé. Chua ké néu nhw dé€ bénh kéo dai
con c6 thé kéo theo nhitng cau hoi gay nén tac dong dén kha nang sinh sadn. Bénh phu khoa khéng
bung phét d6t ngdt ma ram ran trong than thé phai yéu, qua nhiéu ndm mdi tai bién thanh mot s6
chtimg bénh nguy hiém. Vi thé, thuong xuyén xét nghiém san phu khoa la dé€ sém nhén biét & ngan
can mot s6 mam choi ciia can bénh nay tién trién.
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Luc nao can kham san phu khoa?

Bénh phu khoa la bién phap néi chung ctia mét s6 bénh nhiém khuén & bd phén sinh san. Pa phan nit
giéi déu c6 thé gap mot vai triéu chimg ngira khé chiu, thinh thodng la dau rat & co quan sinh duc,
viéc nay gay ra tac dong it nhiéu dén tam ly ctia bénh nhan.

Néu nhw phu nit thuong xuyén di khdm sé nhéan biét ngay tir giai doan dau nhitng bénh viém nhiém
phu khoa néu c6, han ché cho bénh dé lai tai bién nguy hiém. Tréi lai, néu nhw ngudi mac bénh coi
thuong khong tham kham hay &p dung gidi phap diéu tri khong phu hop sé c¢6 kha nang doi dién voi
tac hai nghiém trong, tao co hdi cho cac bénh téc hai khac khoi phéat vi du nhu v6 sinh, ung thuw va,
ung thw c6 ti cung,....

Theo khuyén céo cua chuyén gia san phu khoa, phéi dep sau day thi du da két hon/quan hé duc tinh
hay chua déu can kham phu san dinh ky ngay ca khi khong cé ddu hiéu gi cua bénh viém phu khoa.
Mot s6 cac thoi diém dudi day phai dep can dac biét tién hanh khdm san phu khoa:

o Tham khéam phu khoa téng quat dinh ky 6 hoac 12 thang/lan
e Tham kham phu khoa truéc ngay cudi
e Nir khi c6 mong muén c6 thai
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e Chi em khi ¢ dau hiéu bat thuong
e Phai yéu khi bénh cé biéu hién mac bénh trd lai.

Thong thuong, phu nit khi khdm phu khoa sé c6 mét vai danh muc khdm bénh nhu sau:

o Khéam strc khde téng quét

e Xét nghiém bd phén sinh san cé thé bang mat tran hoac dung cu chuyén biét
e Tham kham tryc trang

e Tham kham bau v nhéan biét u buéu trong truong hop co

e Tham kham khu vuc bung.

Phu thudc ting hang muc néu trén ma khi tham khédm chuyén gia sé khuyén nghi chi em tién hanh
nhiing xét nghiém duéi day dé c6 sw chan doan chudn xac hon vé tinh trang bénh tai thoi diém nay:

e Tham kham huyét khi, huyét trang
Soi "c6 bé"

e Siéu am nga bung/siéu am do am dao
Xét nghiém y hoc méau/nudc tiéu
Kiém tra vi trung lau/giang mai/ndm
» Do thoi gian mau dong

e Chat loc HIV

e Tham kham phat hién thai sém.

Kham phu khoa gia bao nhiéu?

Sau khi d4 ndm ki khi ndo cdn khadm phu khoa, hn nhiéu phai nit sé cau héi: Kham phu khoa bao
nhiéu tién. Cung v6i cac chimg bénh khéc, gid thanh Kham phu khoa hét bao nhiéu tién sé bi can cl
theo va de doa boi nhiéu tac nhan khac biét, bao gom:

« Hién trang sttc khoe thé chat & mic do chimg bénh: Tuy cap d6 chimg bénh cu thé, thay thudc
sé dua ra nhitng danh muc xét nghiém y hoc nhat thiét. Bénh cang phtic tap, danh muc xét
nghiém y khoa cang lau thi gia thanh sé dong thoi tang theo.

e Thay thuoc kham bénh: néu nguoi mang bénh cé doi hoi chon loc thay thuéc chuyén khoa
kham phu san xuat chung, trinh d6 chuyén mon cao thi c6 nghia la gia tién Chi phi khdm phu
khoa & ha noi sé cao hon so véi viéc kham bénh bdi bac sy it thdm nién hon.

e Giai phap diéu tri: trong truong hop nguoi bénh khéng mac phai tinh trang bénh nao, Kham
phu khoa bao nhiéu tién sé chi dung lai & gia tién tham kham ban dau. Truong hop nguoc lai,
nguoi bi bénh sé phai chi thém nhiéu tién hon cho viéc chita tri.

o Nhitng nhén t6 khéc tdc dong khac cé thé liét ké nhu tdm tiéng bénh vién, tin céy tién ich, may
moc y té, hé thong trang thiét bi, thuéc men, dn udng, khoan nay sinh khéc,...

Cho nén, vé khai quat thi tuy vao tinh huong cap do bénh nang nhe khac nhau, danh muc tham kham
tai trung tam y té cong, phong kham tuw,... Sé co gia tién Chi phi kham phu khoa khac biét. Binh
thuong, Chi phi kham phu khoa & ha ndi lam sang co ban sé trong vong khoang ttr 200.000 - 500.000
VND 1 lan, chua bao gom céc khoan xét nghiém y hoc, thudc, hay cac khoan phat sinh khac.

Tham kham phu khoa c6 dau hay khong?

CoOng v6i van dé gia tién Chi phi khdm phu khoa & ha ndi, nhiéu phai dep con xau hé dén gap béc si
phu khoa mgt phan con vi s¢ dau. Vay kham phu khoa cé dau hay khong, dac biét 1an dau thuc hién
diéu nay?



e C4c bac si dau nganh néi rang, qué trinh kham phu san khong hé gay dau dén trong truong
hop duoc thuc hién boi nhitng thay thudc duoc tap hudn bai ban, kién thitc chuyén sau xuat
chung, giau kinh nghiém.

o Trong khi khdm bénh s&n phu khoa, dac biét khi dwa thiét bi tham kham vao ban cé thé chi
cam nhan bt rit mau chéng. Thé nhung, chinh cam xtc tw ti, hoang mang cua nguoi bi bénh
méi la can nguyén khién thay thudc chuyén khoa kho thao tac hon, kéo theo chiic nang cé thé
khién nit bi dau. Vi thé, diéu dau tién la phai nit can lam khi dén gdp béc si phu khoa la chon
lra cho ban than dia chi uy tin, chat lwong, béc si gidi, giau tham nién.

e Ngoai ra, khi kham bénh phai tuan theo theo yéu cau cta thay thudc chuyén khoa, gilt cam xtic
thu thai, budng 16ng thi viéc tham kham phu khoa sé twong déi dé dang, khong gay ra ban
khoan gi cho sttc khoe thé chat. Chua ké, khi dwa mo vit vao "cd bé" céc béc si déu c6 dung
chat thoa trét lot nén du phéi nit c6 mac chimg kho "cd bé" cling van khéng bi dau dén.

Vira ro6i la nhitng théng tin cé sw lién quan dén bénh phu khoa cung nhiing tra 16i cho cau hai gia tién
Kham phu khoa gid bao nhiéu, kham phu san c6 dau khong,... Co quan sinh san cta phu nit v cung
man cam, nhét 1a can duoc gitt vé sinh thudng ngay. D€ han ché gap phai bénh viém nhiém phu
khoa, nit gidi can gitt vé sinh & cé lich sinh hoat khoa hoc, chua k€ dén can tién hanh kham sén phu
khoa dinh ky d€ han ché nhiimg bién chimg c6 thé anh huéng dén chuyén giwdng chiéu hoac kha
nang cé con trong tuwong lai.



